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МОЈ ПРТЉАГ БРИГА 
ЛИЧНИ РАЗВОЈ 
 

КОРАК 1: 
Одаберите једну од торби у наставку, или нацртајте једну по свом укусу и украсите је! 

Које боје ћете изабрати за своју торбу? 
 

КОРАК 2: 

Када завршите своју торбу, помислите на све ствари које вас брину или растужују. Све 
ћете их ставити у своју торбу за бригу. 
 

КОРАК 3: 

Можете изабрати да спакујете храну коју не волите, емисију коју не волите да гледате или 

она сећања која вас растужују. Покушајте да попуните своју торбу са што више негативних 

ствари. 

4. КОРАК: 

Када напуните торбу, можете одлучити шта ћете са њом. Можете га једноставно бацити. 

Можете га и задржати, ако желите да додате још неке негативне ствари. Одлука је на 

вама. 

    


